Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w ramach

programu profilaktyki

w Gimnazjum Nr 126 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Bohaterow Westerplatte

Giowne cele:

Uwrazliwianie na niebezpieczeristwo chordb zakaZnych

Ksztattowanie wtasciwych nawykow Zywieniowych

Zwrdcenie uwagi na skutki niewtasciwego odzywiania (anoreksja,

otytosc)

Propagowanie zdrowego zywienia poprzez organizacje kiermaszu,

tworzenie wtasnych przepisow

Uksztaftowanie wiasciwych postaw wobec natogdw — trening

asertywnosci

Propagowanie aktywnosci fizycznej

Zapobieganie chorobom cywilizacji

Lp Dzialania Forma realizacji Terminy
Tabliczki informacyjne w
tazienkach i toaletach .
Wrzesien/caty rok
Zebrania z rodzicami — pogadanka i
rozdanie ulotek ,,To nie wstyd mie¢
. - wszy — wstyd nic z nimi nie robic¢” -
1 | Informacje na temat zasad higieny dziatania profilaktyczne
Zebrania z rodzicami — organizacja | $cista wspoétpraca z
szkolen dla rodzicow zgodnie z Wydzialem Spraw
potrzebami Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy
Rembertow
Zbieranie materiatow na temat Wykonywanie prezentacji na lekcji
2 | zdrowego odzywiania, informacje | wychowawczych biologii i WDZ, Caty rok

na temat zasad zywienia

uktadanie jadtospisow, plakaty




Przygotowanie zdrowych potraw

3 | ,.Madre wybory na drugie Sprzedaz na kiermaszach , plakaty X1l
$niadanie”
4 Przygptpwanle i wydrukowanie Ulotki, gazetki X1l
przepisow
. e : In-1v
Udziat w programie ,,Zyj Smacznie
5 | izdrowo” organizowany przez Lekcje , konkurs fotograficzny .
kontynuacja — program
WINIARY .
realizowany od 3 lat
6 | Akcja AIDS/HIV Ulotki , w_stageczk1 , plakaty, film, ||
pogadanki
Filmy, plakaty , pogadanki na lekcji
7 | Zapobieganie uzaleznieniom wychowawczej biologii i WDZ, Caty rok
wrsztaty
Xl
e Lekcja WDZ wspolpraca z
8 Profilaktyka wieku, dojrzewanie z e Spotkanie z potozna Samodzielnym Zespotem
dostosowaniem do ptci e filmy Publicznych Zaktadoéw
Lecznictwa Otwartego
Warszawa — Rembertow
— Przychodnia Nr 1
Vv
e spotkanie z lekarzem wspotpraca z
e pogadanki na lekcji Samodzielnym Zespotem
9 | Zapobieganie chorobom zakaznym wychowawczej biologii Publicznych Zaktadow
o filmy Lecznictwa Otwartego
e gazetki, tablice inf. Warszawa — Rembertow
— Przychodnia Nr 1
Szkolenia nauczycieli z zakresu Udziat w szkoleniach
10 | uzaleznien zasad zdrowego proponowanych przez Caty rok

zywienia, chorob

wydawnictwo WCIES i inne




e wietrzenie sal

11 | Zasady BHP podczas lekcji e krotkie ¢wiczenie Caty rok
gimnastyczne
Bezpleczne ferle, wakgqg Apele, informacje na tablicach,
informowanie o zagrozeniach . e :
12 . . lekcjach edb, zajecia techniczne — I, VI
lokalnych i zasadach postgpowania roiektowanie piktoeramow
w takich sytuacjach pro] PIKiog
Pogadanki na lekcjach
i . . wychowawczych, lekcje edb,
Zapoznanie ucznia z zasadami RS o :
. . biologii, na zajeciach technicznych
bezpiecznego korzystania z . . .
13 . . — prezentacje ,,Bezpieczenstwo V-VI
akwenow , profilaktyka przeciw- L T -
dzieci i mtodziezy w lesie” czy
kleszczowa .
,,Bezpieczny wypoczynek nad
woda”
Przypomnienie o zasadach Zajgcia techniczne — analiza filmu
14 | bezpiecznego poruszania i zasadach | ,,Tylko jedno masz zycie”, godzina | Caty rok
ruchu drogowego wychowawcza
Uswiadamianie zagrozen - . .
15 | wynikajacych ze szkodliwosci Realizacja projektu edukacyjnego, | ;. .y

hatasu

biologia, technika




